Témoignage

Comment parler du
harcelement en classe

Sourires complices en heure de vie de classe, le professeur principal
vient d’aborder avec ses éléves le probléme de I'exclusion : « Vous
connaissez sans doute autour de vous un éléve qui est rejeté ou qui
est Pobjet de moqueries ? » lls savent tous de quoi il est question.
Certes, Pexclusion n’est pas le harcélement, mais ot s’arréte I'un, ol

commence l'autre ?

P émoignages d'éleves de 6eme
E S5eme : - « Florent est obése,
A lan dernier les garcons jouaient
aux durs, se moquasent de lui en sport, le
traitatent de gros porc. En primaire, les
filles partaient en criant lorsque Flovent
sapprochair delles »
- « Lorsque Louise demande un mouchoir
en papier, pevsonne wen a. Mais cing
minstes plus tard, si Paul demande un
mouchoir, dix doigrs se lPvent ».
- « Lorsque Julte entre en classe, elle en-
tend murmurer, tous les jours, puante’,
Jusquai marin oi cest éerit au tableau
“fulie est puante” ». La nous sommes
dans le harcelement. Or de tels évene-
ments restent le plus souvent cachés, les
professeuts n'ont pas vu, les éleves nonc
pas parlé. Lorsque I'information re-
monte vers ['établissement, cest que la
victime, dont la santé sest déériore,
a fini par se confier i ses parents.
Les jeunes sont lucides lorsqu'ils décri-
vent ce qui se passe. Il y a les « me-
neurs », les « suiveurs » et « les autres »,
ces éleves qui regardent et qui se tai-
sent parce quils ont peur. Ils ne vont
pas dénoncer les agresseurs, mais ils ne
vont pas non plus aider la victime, ils
ne lui adressent plus la parole, la ten-
nent & [écart. .. sinon il leur arrivera la
méme chose.
Les jeunes sont réticents a porter re-
mede A cause de cetee peur, mais aussi
parce que, a leurs yeux, la victime est
en partie responsable de ce qui lui ar-
rive. Les victimes de harcélement ont
en commun une difficulté d'intégra-
tion au groupe liée 2 leur différence et
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s'ils udlisent la moquerie comme moyen
de défense, ce comportement est consi-
déré comme la cause de la persécution. ...

Le role des adultes

Il y a l'action aupres de la victime, le
plus urgent est de l'aider & trouver des
camarades avec qui communiquer qui
seront 4 la fois confidents et protecteurs.
Il faut lui permettre d’exprimer ce qui
a éié ressenti, l'aide d'un psychologue
est alors précieuse.

1l y a l'action aupres de la classe. Le ro-
le du professeur principal est essentiel.
1l est utile de faire comprendre au grou-
pe ce que la victime a ressenti, certains
outils de la formation 4 la connaissan-
ce de soi peuvent y aider. Et puis il ne
faut pas oublier la sanction, 2 la mesu-
re de la gravieé des faits, car il est im-
portant de dire ce qui n'est pas tolérable.
Mais l'action des adultes reste limitée
car les situations qui sont portées a
leur connaissance ne représentent quune
minorité des situadons de harcélement.
Ex Cest, sans aucun doute, les pairs eux-
mémes qui sont le mieux placés pour
aider leurs camarades, d’autant plus
qu'ils ont repéré depuis longtemps la si-
tuation. Sil'établissement scolaire a for-
mé des médiateurs, ceux-ci pourront
intervenir sans attendre, mais plus
souvent Iinidative viendra des adultes
Il peut arriver aussi que le jeune harce-
1é ose faire le premier pas vers ces ca-
marades aidants.

Un film pour en parler
Pour préparer cette prise de conscien-

ce, une large sensibilisation est 2 faire
de facon systématique, tout en évitant
que, harcelé ou harceleurs ne se sentent
stigmatisés. Le DVD « Kenny » réalisé
par Gabriel Gonnet (La Cathode Vi-
déo) et de jeunes lycéens dans le cadre
de la campagne contre le harcelement,
facilite cette libération de la parole, pour
les uns comme pour les autres. Il pré-
sente, en une vingtaine de minutes, Ihis-
toire de Kenny, éléve de seconde au ly-
cée Claude Bernard 4 Paris, petit pour
son 4ge, roux, bon éleve. 1l est harcelé,
racketté par ses camarades et humilié
au point d’envisager le suicide. Clest
une camarade de classe, Sarah, jusque
[a indifférente, qui ose intervenir aupres
du proviseur, puis affronter les harce-
leurs et rompre I'isolement de Kenny
en ['accompagnant, en discutant avec
lui et en découvrant ses centres d'inté-
rét. Un DVD suffisamment distancié
pour que les jeunes puissent y recon-
naitre des situations proches des leurs
$ans pour autant se sentir « visés » A
travers 'analyse des personnages, le r6-
le des adultes du lycée, des parents, de
la sceur de Kenny, l'attitude des cama-
rades de classe et de leurs réactions, les
collégiens commentent, critiquent, com-
parent puis, peu 4 peu, se livrent et ra-
content des exemples proches, les souf-
frances des copains, parfois aussi les
leurs, osent prendre position : « moi,
disait une jeune collégienne, si je vois
une copine qui ne va pas, je m'approche
delle et je lui dis : toi, tu sais, je reste-
rai a coté de toi jusqua que tu me
dises ce qui ne va pas ! ». Une belle dé-
termination A imiter. ...
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